
 

Hip-Hop-Kurs  

an der Grundschule in Altheim  

Am Donnerstag, 18. Januar 2024, 

schwangen die Kinder der Grundschule 

Altheim ganz individuell das Tanzbein. 

Ein Tanzlehrer der Tanzschule Seidl aus 

Straubing besuchte auf Initiative des Altheimer Kollegiums die ganze Altheimer Schule und 

gab den Kindern Gelegenheit, in den modernen Hip-Hop-Tanz hineinzuschnuppern.  

Klassenweise wurden die Schüler und Schülerinnen in der Turnhalle durch die Vorstellung 

verschiedener „Moves“ inspiriert und schließlich motiviert, sie selbst auszuprobieren. Die 

Kinder waren begeistert bei der Sache und konnten am Ende der Hip-Hop-Stunde sogar 

kleine Choreografien zum Besten geben.  

Schön war zu beobachten, dass nicht nur Mädchen in 

ihrem Element waren, sondern auch Jungs mit sichtlicher 

Freude teilnahmen. Die motivierende, kindgemäße Art 

des Tanzlehrers sowie die Wahl der modernen, 

ansprechenden Lieder trug wesentlich dazu bei, dass sich 

auch die Kinder ohne Vorerfahrung gern auf das Projekt 

einließen.  

Der Tag war nicht nur ein voller Erfolg in puncto 

Förderung von Bewegungsfreude und 

Selbstwertgefühl, sondern vor allem auch eine 

tolle Möglichkeit, Sport- und Musikunterricht 

fächerübergreifend und ganzheitlich zu erleben.   

 

Die Begeisterung der Kinder war laut einiger Eltern noch deutlich am Nachmittag zu spüren 

und der eine oder andere „Move“ wird sicher auch in nächster Zeit noch Anlass zu 

tänzerischer Bewegungsfreude geben. Da das Projekt ein so großer Erfolg war, wäre es 

schön, den Hip-Hop-Tag im nächsten Schuljahr zu wiederholen.  

(Artikel: Ch. Zieglmeier) 


